
Тренажерный зал 
 

Вид спорта 
ФИО 

тренера 

Место 

занятий 
ГРУППА 

ПОНЕДЕЛЬНИК 
 

ВТОРНИК 

 
СРЕДА ЧЕТВЕРГ ПЯТНИЦА СУББОТА ВОСКРЕСЕНЬЕ 

Группа здоровья (ФОК) 

Т
р

ен
а
ж

ер
н

ы
й

 з
а
л

 

Школы 

ППТ 
08.00-14.00 08.00-14.00 08.00-14.00 08.00-14.00 08.00-14.00 08.00-14.00  

Группа 

здоровья 
 19.30-21.00  19.30-21.00    

Пауэрлиф

тинг 

Устинов В.А. 
ОП 

2005-2010 
17.00-18.30  17.00-18.30  17.00-18.30   

Федякин 

А.И. 

ОП 

2005-2010 
15.30-17.00  15.30-17.00  15.30-17.00   

ОП 

2006-2011 
 15.30-17.00  15.30-17.00  15.30-17.00  

 


