
Фитнес-зал 
  

Вид спорта 
ФИО 

тренера 

Место 

занятий 
ГРУППА 

ПОНЕДЕЛЬНИК 
 

ВТОРНИК 

 
СРЕДА ЧЕТВЕРГ ПЯТНИЦА СУББОТА 

ВОСКРЕ- 

СЕНЬЕ 

Дыхательна

я 

гимнастика 

Медведкина 

О.В. 

Ф
и

т
н

ес
-з

а
л

 

Группа 

здоровья 
09.00-10.30   09.00-10.30    

Аэробика Волкова Л.В. 
Группа 

здоровья 
 10.00-11.30   10.00-11.30   

Лечебная 

физкультура 
Овсова З.Д. 

Группа 

здоровья 
  09.00-10.30   09.00-10.30  

Футбол 

Сенков Д.А. 

ОП 

2011-2013 
 14.00-15.30      

ОП 

2009-2010 
 15.30-17.00      

Гогов И.Г. 

ОП 

2008-2011 
 16.00-17.30      

ОП 

2012-2016 
 17.30-19.00      

Лёгкая 

атлетика 
Шегурова Д.А. 

ОП 

2013-2016 
     11.00-12.30  

 


