                                                                                                                                     Утверждаю:
Директор МАУ «ФОК в г. Первомайск»
                                                                                                    _______________ Устинов В.А.


План мероприятий, проводимых
 в МАУ « Физкультурно-оздоровительный комплекс
 в г. Первомайск Нижегородской области» 
в октябре 2026 года
	Дата проведения
	Время
	Место проведения
	Наименование 
мероприятия
	ФИО
ответственного за проведение мероприятия

	В течение месяца
	14:00
	Спортивные
сооружения ФОКа
	Единая декада Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса ГТО среди учащихся 10 -11 классов общеобразовательных организации
	Минина Н.П.

	В течение месяца
	По расписанию тренировок
	Спортивные объекты 
Фока
	Тренерские часы с подростками, достигшими призывного возраста
в рамках II этапа общероссийской антинаркотической акции «Призывник»
	Тренерский состав

	01.10.2026
05.10.2026
08.10.2026
	9:00
	Фитнес зал
	Час здоровья «Новое дыхание»
для людей пенсионного возраста,
посвященный Декаде пожилого человека
	Медведкина О.В.

	02.10.2026
06.10.2026
09.10.2026
	9:00
	Фитнес зал
	Час здоровья «Путь к долголетию», для людей пенсионного возраста,
посвящённый Декаде пожилого человека
	Кутуева Ф.М.

	03.10.2026
07.10.2026
10.10.2026
	9:00
	Фитнес зал
	Час здоровья «Энергия движения» для людей пенсионного возраста, в рамках Декады пожилого человека
	Каракушан Л.Е.

	02.10.2026-
04.10.2026
	9:00
	р.п. Тумботино
	Межрегиональный турнир по боксу 
VI Кубок Заречья
	Пименов И.Е.

	04.10.2026
	
12:10

	
р.п. Ардатов

	Турнир «Кубок Надежда» среди юношей 2011-2012 г.р. Сезон
2025-2026 гг.
	Гарцев А.А.

	08.10.2026
	10:00
	Спортивный 
зал
	Турнир по дартсу для людей пенсионного возраста, в рамках Декады пожилого человека
	Методический отдел

	08.10.2026
	14:00
	Спортивные
сооружения ФОКа
	Выполнение нормативов ВФСК «ГТО» обучающимися образовательных организаций и взрослым населением муниципального округа
	Минина Н.П.
Судейская коллегия

	15.10.2026
	14:00
	Спортивный зал
	Подвижные игры и эстафеты на воде для детей с ограниченными возможностями здоровья и их здоровых сверстников
	Методический отдел

	25.10.2026
	09:30
	Спортивный 
зал
	[bookmark: _GoBack]Открытый турнир по мини-футболу, посвящённый памяти 
Ю.С. Симакова, М.Н. Барсукова
	Ланцева Н.В.
Инструктор по спорту
Медсестра

	27.10.2026
	14:00
	Спортивные
сооружения ФОКа
	Выполнение нормативов ВФСК «ГТО» обучающимися образовательных организаций и взрослым населением муниципального округа
	Минина Н.П.
Судейская коллегия

	29.10.2026
	14:00
	Ледовая 
арена
	Спортивные игры и эстафеты на льду для детей, состоящих на различных формах профилактического учета	
	Методический отдел
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                                                                                                                                       Утверждаю:   Директор МАУ «ФОК в г. Первомайск»                                                                                                         _______________ Устинов В.А.       План мероприятий, проводимых     в МАУ « Физкультурно - оздоровительный комплекс     в г. Первомайск Нижегородской области»    в  октябр е   202 6   года  

Дата  проведения  Время  Место  проведения  Наименование    мероприятия  ФИО   ответственного  за проведение   мероприятия  

В течение  месяца  14:00  Спортивные   сооружения  ФОКа  Единая декада Всероссийского  физкультурно - спортивного комплекса  ГТО среди учащихся  10  - 11 классов  общеобразовательных организации  Минина Н.П.  

В течение  месяца  По  расписанию  тренировок  Спортивные  объекты    Фока  Тренерские часы с подростками,  достигшими призывного возраста   в рамках  II этапа   общероссийской  антинаркотической акции  «Призывник»  Тренерский  состав  

01.10.2026   05.10.2026   08.10.2026  9:00  Фитнес зал  Час здоровья «Новое дыхание»   для людей пенсионного возраста,   посвященный   Декаде пожилого  человека  Медведкина  О.В.  

02.10.2026   06.10.2026   09.10.2026  9:00  Фитнес зал  Час здоровья   «Путь к долголетию»,   для  людей пенсионного возраста,   посвящённый  Декаде пожилого  человека  Кутуева Ф.М.  

03.10.2026   07.10.2026   10.10.2026  9:00  Фитнес зал  Час здоровья «Энергия движения»  для  людей пенсионного возраста,  в рамках  Декады   пожилого человека  Каракушан Л.Е.  

02.10.2026 -   04.10.2026  9:00  р.п. Тумботино  Межрегиональный турнир по боксу    VI   Кубок Заречья  Пименов И.Е.  

04.10.2026    12:10      р.п. Ардатов    Турнир   « Кубок Надежда» среди  юношей 2011 - 2012   г.р. Сезон   2025 - 2026  гг.  Гарцев А.А.  

08.10.2026  10:00  Спортивный    зал  Турнир по дартсу для  людей  пенсионного возраста, в рамках Декады  пожилого человека  Методический  отдел  

08.10 .2026  14:0 0  Спортивные   сооружения  ФОКа  Выполнение нормативов ВФСК  «ГТ О» обучающимися  образовательных  организаций  и  взрослым населением муниципального   округа  Минина Н.П.   Судейская  коллегия  

15.10 .2026  14:0 0  Спортивный  зал  Подвижные игры и эстафеты на воде  для детей с  ограниченными  возможностями здоровья и   их  здоровых сверстников  Методический  отдел  

