
Аннотация.

Дополнительная  общеобразовательная  (предпрофессиональная)  программа
«Хоккей» является спортивно-оздоровительной. 

Хоккей является эффективным средством физического воспитания. Занятия
хоккеем способствуют разностороннему комплексному воздействию на органы и
системы  организма  хоккеиста,  укрепляя  и  повышая  уровень  их
функционирования,  обеспечивают  эффективное  развитие  физических  качеств
(силовых,  скоростных,  выносливости,  ловкости  и  гибкости)  и  формирование
двигательных навыков. Выполнение большого объема сложнокоординационных
технико-тактических  действий,  жесткость  силовых  единоборств  и  высокая
эмоциональность соревновательной деятельности вызывают большие физические
и психические нагрузки.  Постоянное и внезапное изменение игровых ситуаций
требует  от  игроков  предельной  собранности,  обостренного  внимания,  умения
быстро оценить обстановку и принять рациональное решение. Эта составляющая
игровой  деятельности  хоккеиста  способствует  воспитанию  у  него
координационных качеств, распределенного внимания, периферического зрения,
пространственной и временной ориентировки. 

Паспорт дополнительной общеобразовательной 
(предпрофессиональной) программы.

Название программы «Хоккей»
Автор составитель Гарцев Александр Александрович
Вид программы Предпрофессиональная
Направленность программы Спортивно-оздоровительная
Срок реализации программы 8 лет
Возраст обучающихся 9-18 лет
Цель программы Целью   подготовки  юных  хоккеистов  в

рамках  освоения  дополнительной
предпрофессиональной  программы  является
формирование  спортсмена,  способного
постоянно  совершенствоваться  и
реализовывать  поставленные  перед  ним
соревновательные задачи.


