
                                                                                                                           УТВЕРЖДАЮ 

                                                                                     Директор МАУ «ФОК в г. Первомайск» 

                                                                                       _____________________ Устинов В.А.      

01 сентября  2019 г. 

 

Учебный план  

на 2019-2020 учебный год. 

 

№ ФИО Секция  
Этап 

подготовки 

Кол-во 

групп 

Кол-во 

занимающихся 

Учебная 

нагрузка (часов) 

 

1 

Первойкин 

М.С. 

 

Плавание 

ГНП-3 

ГНП-1 

ГНП-1 

1 

1 

1 

15 

15 

15 

 

21 

2 Азаркин А.В. Плавание 
ГНП-3 

ГНП-2 

1 

1 

15 

15 
18 

 

3 

 

Минина Н.П. 

 

Баскетбол 

ГНП-2 

ГНП-1 

СОГ 

1 

1 

1 

15 

15 

15 

 

21 

 

4 

 

Макареев Р.К. 

 

Легкая атлетика 

УТГ-1 

ГНП-2  

ГНП-1 

1 

1 

1 

15 

15 

15 

 

27 

5 Зинин И.А. Футбол 
ГНП-2 

ГНП-1 

1 

1 

15 

15 
15 

6 Шестаков М.И. Футбол 
ГНП-1 

ГНП-1 

1 

1 

15 

15 
12 

7 Патрогин Д.В. 

Лыжные гонки 
ГНП-2 

СОГ 

1 

1 

15 

15 
21 

Настольный 

теннис 
ГНП-1 1 15 

8 Гарцев А.А. Хоккей 
УТГ-1 

ГНП-3 

1 

1 

15 

15 
21 

9 
Агафонов  

П.П. 
Пауэрлифтинг СОГ 1 15 6 

10 
Устинов  

В.А. 
Пауэрлифтинг ГНП-1 1 15 6 

11  

Аминов Н.М. 

 

Волейбол 

ГНП-3 

ГНП-1 

ГНП-1 

1 

1 

1 

15 

15 

15 

 

21 

12 Душина А.Я. Фитнес 
СОГ 

СОГ 

1 

1 

15 

15 
12 

13 Галкин Н.М. Самбо 
ГНП-2 

СОГ 

1 

1 

15 

15 
15 

14 Курдин О.Н. Хоккей ГНП-2 1 15 9 

15  

Гогов И.Г. 

 

Мини-футбол 

ГНП-2 

ГНП-1 

СОГ 

1 

1 

1 

15 

15 

15 

 

21 

16 Пимкин Д.П. Футбол ГНП-1 1 15 6 

17 Шадров В.М. Футбол ГНП-2 1 15 9 

18 
Перетрутов 

Н.М. 
Бокс ГНП-2 1 15 9 

19 Чарочкина Т.В. Лыжные гонки ГНП-1 1 15 18 



СОГ 

СОГ 

1 

1 

15 

15 

20 

 

Фролова С.Н. 

 

Плавание 

ГНП-1 

ГНП-1 

СОГ 

1 

1 

1 

15 

15 

15 

 

18 

21 Назаров В.В. Волейбол 
ГНП-1 

СОГ 

1 

1 

15 

15 
12 

22 Гусаров Д.В. Хоккей ГНП-2 1 15 9 

23 Федякин А.И. Пауэрлифтинг СОГ 1 15 6 

24 Сенков Д.А. футбол СОГ 1 15 6 

Итого: 47 групп 

СОГ 

ГНП 

УТГ 

13 

32 

2 

195 

480 

30 

 

      
 

             

 

 

 

 

     Заместитель директора                                                                                                       Ж.В. Чарочкина 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



                                                                                                                           УТВЕРЖДАЮ 

                                                                                     Директор МАУ «ФОК в г. Первомайск» 

                                                                                       _____________________ Устинов В.А.      

23 сентября  2019 г. 

 

Учебный план  

на 2019-2020 учебный год. 

 

№ ФИО Секция  
Этап 

подготовки 

Кол-во 

групп 

Кол-во 

занимающихся 

Учебная 

нагрузка (часов) 

 

1 

Первойкин 

М.С. 

 

Плавание 

ГНП-3 

ГНП-1 

ГНП-1 

1 

1 

1 

15 

15 

15 

 

21 

2 Азаркин А.В. Плавание 
ГНП-3 

ГНП-2 

1 

1 

15 

15 
18 

 

3 

 

Минина Н.П. 

 

Баскетбол 

ГНП-2 

ГНП-1 

СОГ 

1 

1 

1 

15 

15 

15 

 

21 

4 Макареев Р.К. Легкая атлетика 
УТГ-1 

ГНП-2 

1 

1 

15 

15 
21 

5 Зинин И.А. Футбол 
ГНП-2 

ГНП-1 

1 

1 

15 

15 
15 

6 Шестаков М.И. Футбол 
ГНП-1 

ГНП-1 

1 

1 

15 

15 
12 

7 Патрогин Д.В. 

Лыжные гонки 
ГНП-2 

СОГ 

1 

1 

15 

15 
21 

Настольный 

теннис 
ГНП-1 1 15 

8 Гарцев А.А. Хоккей 
УТГ-1 

ГНП-3 

1 

1 

15 

15 
21 

9 
Агафонов  

П.П. 
Пауэрлифтинг СОГ 1 15 6 

10 
Устинов  

В.А. 
Пауэрлифтинг ГНП-1 1 15 6 

11  

Аминов Н.М. 

 

Волейбол 

ГНП-3 

ГНП-1 

ГНП-1 

1 

1 

1 

15 

15 

15 

 

21 

12 Душина А.Я. Фитнес 
СОГ 

СОГ 

1 

1 

15 

15 
12 

13 Галкин Н.М. Самбо 
ГНП-2 

СОГ 

1 

1 

15 

15 
15 

14 Курдин О.Н. Хоккей ГНП-2 1 15 9 

15  

Гогов И.Г. 

 

Мини-футбол 

ГНП-2 

ГНП-1 

СОГ 

1 

1 

1 

15 

15 

15 

 

21 

16 Пимкин Д.П. Футбол ГНП-1 1 15 6 

17 Шадров В.М. Футбол ГНП-2 1 15 9 

18 
Перетрутов 

Н.М. 
Бокс ГНП-2 1 15 9 

19 Чарочкина Т.В. Лыжные гонки 
ГНП-1 

СОГ 

1 

1 

15 

15 
18 



СОГ 1 15 

20 

 

Фролова С.Н. 

 

Плавание 

ГНП-1 

ГНП-1 

СОГ 

1 

1 

1 

15 

15 

15 

 

18 

21 Назаров В.В. Волейбол 
ГНП-1 

СОГ 

1 

1 

15 

15 
12 

22 Гусаров Д.В. Хоккей ГНП-2 1 15 9 

23 Федякин А.И. Пауэрлифтинг СОГ 1 15 6 

24 Сенков Д.А. футбол СОГ 1 15 6 

Итого: 46 групп 

СОГ 

ГНП 

УТГ 

13 

31 

2 

195 

465 

30 

 

      
 

             

 

 

 

 

     Заместитель директора                                                                                                       Ж.В. Чарочкина 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



                                                                                                                           УТВЕРЖДАЮ 

                                                                                     Директор МАУ «ФОК в г. Первомайск» 

                                                                                       _____________________ Устинов В.А.      

24 сентября  2019 г. 

 

Учебный план  

на 2019-2020 учебный год. 

 

№ ФИО Секция  
Этап 

подготовки 

Кол-во 

групп 

Кол-во 

занимающихся 

Учебная 

нагрузка (часов) 

 

1 

Первойкин 

М.С. 

 

Плавание 

ГНП-3 

ГНП-1 

ГНП-1 

1 

1 

1 

15 

15 

15 

 

21 

2 Азаркин А.В. Плавание 
ГНП-3 

ГНП-2 

1 

1 

15 

15 
18 

 

3 

 

Минина Н.П. 

 

Баскетбол 

ГНП-2 

ГНП-1 

СОГ 

1 

1 

1 

15 

15 

15 

 

21 

4 Макареев Р.К. Легкая атлетика 
УТГ-1 

ГНП-2 

1 

1 

15 

15 
21 

5 Зинин И.А. Футбол 
ГНП-2 

ГНП-1 

1 

1 

15 

15 
15 

6 Шестаков М.И. Футбол 
ГНП-1 

ГНП-1 

1 

1 

15 

15 
12 

7 Патрогин Д.В. 

Лыжные гонки 
ГНП-2 

СОГ 

1 

1 

15 

15 
21 

Настольный 

теннис 
ГНП-1 1 15 

8 Гарцев А.А. Хоккей 
УТГ-1 

ГНП-3 

1 

1 

15 

15 
21 

9 Федякин А.И. Пауэрлифтинг СОГ 1 15 6 

10 
Устинов  

В.А. 
Пауэрлифтинг ГНП-1 1 15 6 

11  

Аминов Н.М. 

 

Волейбол 

ГНП-3 

ГНП-1 

ГНП-1 

1 

1 

1 

15 

15 

15 

 

21 

12 Душина А.Я. Фитнес 
СОГ 

СОГ 

1 

1 

15 

15 
12 

13 Галкин Н.М. Самбо 
ГНП-2 

СОГ 

1 

1 

15 

15 
15 

14 Курдин О.Н. Хоккей ГНП-2 1 15 9 

15  

Гогов И.Г. 

 

Мини-футбол 

ГНП-2 

ГНП-1 

СОГ 

1 

1 

1 

15 

15 

15 

 

21 

16 Пимкин Д.П. Футбол ГНП-1 1 15 6 

17 Шадров В.М. Футбол ГНП-2 1 15 9 

18 
Перетрутов 

Н.М. 
Бокс ГНП-2 1 15 9 

19 Чарочкина Т.В. Лыжные гонки 

ГНП-1 

СОГ 

СОГ 

1 

1 

1 

15 

15 

15 

18 



20 

 

Фролова С.Н. 

 

Плавание 

ГНП-1 

ГНП-1 

СОГ 

1 

1 

1 

15 

15 

15 

 

18 

21 Назаров В.В. Волейбол 
ГНП-1 

СОГ 

1 

1 

15 

15 
12 

22 Гусаров Д.В. Хоккей ГНП-2 1 15 9 

23 Сенков Д.А. футбол СОГ 1 15 6 

Итого: 45 групп 

СОГ 

ГНП 

УТГ 

12 

31 

2 

180 

465 

30 

 

      
 

             

 

 

 

 

     Заместитель директора                                                                                                       Ж.В. Чарочкина 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



                                                                                                                           УТВЕРЖДАЮ 

                                                                                     Директор МАУ «ФОК в г. Первомайск» 

                                                                                       _____________________ Устинов В.А.      

01 октября  2019 г. 

 

Учебный план  

на 2019-2020 учебный год. 

 

№ ФИО Секция  
Этап 

подготовки 

Кол-во 

групп 

Кол-во 

занимающихся 

Учебная 

нагрузка (часов) 

 

1 

Первойкин 

М.С. 

 

Плавание 

ГНП-3 

ГНП-2 

ГНП-1 

1 

1 

1 

15 

15 

15 

 

24 

2 Азаркин А.В. Плавание 
ГНП-3 

ГНП-2 

1 

1 

15 

15 
18 

 

3 
Минина Н.П. 

 

Баскетбол 

ГНП-2 

ГНП-1 

2 

1 

30 

15 

 

24 

4 Макареев Р.К. Легкая атлетика 
УТГ-1 

ГНП-2 

1 

1 

15 

15 
21 

5 Зинин И.А. Футбол ГНП-2 2 30 18 

6 Шестаков М.И. Футбол ГНП-1 2 30 12 

7 Патрогин Д.В. 

Лыжные гонки 
ГНП-2 

ГНП-1 

1 

1 

15 

15 
24 

Настольный 

теннис 
ГНП-2 1 15 

8 Гарцев А.А. Хоккей 

УТГ-1 

ГНП-3 

СОГ 

1 

1 

1 

15 

15 

15 

27 

9 Федякин А.И. Пауэрлифтинг СОГ 1 15 6 

10 
Устинов  

В.А. 
Пауэрлифтинг ГНП-1 1 15 6 

11 

 

Аминов Н.М. 

 

Волейбол 

ГНП-3 

ГНП-2 

ГНП-1 

1 

1 

1 

15 

15 

15 

 

24 

12 Душина А.Я. Фитнес СОГ 2 30 12 

13 Галкин Н.М. Самбо 
ГНП-2 

СОГ 

1 

1 

15 

15 
15 

14 Курдин О.Н. Хоккей ГНП-2 1 15 9 

15 Гогов И.Г. Мини-футбол 
ГНП-2 

ГНП-1 

1 

1 

15 

15 
15 

16 Пимкин Д.П. Футбол ГНП-1 1 15 6 

17 Шадров В.М. Футбол ГНП-2 1 15 9 

18 
Перетрутов 

Н.М. 
Бокс ГНП-2 1 15 9 

19 Чарочкина Т.В. Лыжные гонки 

ГНП-2 

ГНП-1 

СОГ 

1 

1 

2 

15 

15 

30 

27 

20 

 

Фролова С.Н. 

 

Плавание 

ГНП-2 

ГНП-1 

СОГ 

1 

1 

1 

15 

15 

15 

 

21 



21 Назаров В.В. Волейбол 
ГНП-1 

СОГ 

1 

1 

15 

15 
12 

22 Гусаров Д.В. Хоккей ГНП-2 1 15 9 

23 Сенков Д.А. футбол СОГ 2 30 12 

Итого: 47 групп 

СОГ 

ГНП 

УТГ 

11 

34 

2 

165 

510 

30 

 

      
 

             

 

 

 

 

     Заместитель директора                                                                                                       Ж.В. Чарочкина 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



                                                                                                                           УТВЕРЖДАЮ 

                                                                                     Директор МАУ «ФОК в г. Первомайск» 

                                                                                       _____________________ Устинов В.А.      

03 февраля  2020 г. 

 

Учебный план  

на 2019-2020 учебный год. 

 

№ ФИО Секция  
Этап 

подготовки 

Кол-во 

групп 

Кол-во 

занимающихся 

Учебная 

нагрузка (часов) 

1 Азаркин А.В. Плавание 
ГНП-3 

ГНП-2 

1 

1 

15 

15 
18 

2 Минина Н.П. Баскетбол 
ГНП-2 

ГНП-1 

2 

1 

30 

15 

 

24 

 

3 
Макареев Р.К. Легкая атлетика 

УТГ-1 

ГНП-2 

1 

1 

15 

15 
21 

4 
Зинин И.А. 

 
Футбол ГНП-2 2 30 18 

5 
Шестаков М.И. 

 
Футбол 

ГНП-1 2 30 
12 

6 Патрогин Д.В. Лыжные гонки 
ГНП-2 

ГНП-1 

1 

1 

15 

15 
24 

7 

 

 

Гарцев А.А. 

Настольный 

теннис 
ГНП-2 1 15 

 

27 

Хоккей 

УТГ-1 

ГНП-3 

СОГ 

1 

1 

1 

15 

15 

15 

8 Федякин А.И. Пауэрлифтинг СОГ 1 15 6 

9 
Устинов  

В.А. 
Пауэрлифтинг ГНП-1 1 15 6 

10 

 

Аминов Н.М. 

 

Волейбол 

ГНП-3 

ГНП-2 

ГНП-1 

1 

1 

1 

15 

15 

15 

 

24 

11 
Душина А.Я. 

 
Фитнес 

СОГ 2 30 
12 

12 Галкин Н.М. Самбо 
ГНП-2 

СОГ 

1 

1 

15 

15 
15 

13 
Курдин О.Н. 

 

Хоккей ГНП-2 1 15 9 

14 Пимкин Д.П. 

 
Футбол ГНП-1 1 15 6 

15 
Перетрутов 

Н.М. 
Бокс ГНП-2 1 15 9 

16 

Чарочкина Т.В. Лыжные гонки 

ГНП-2 

ГНП-1 

СОГ 

1 

1 

2 

15 

15 

30 

27 

 

17 

 

Фролова С.Н. 

 

Плавание 

ГНП-2 

ГНП-1 

СОГ 

1 

1 

1 

15 

15 

15 

 

21 

18 Назаров В.В. Волейбол 
ГНП-1 

СОГ 

1 

1 

15 

15 
12 



19 
Гусаров Д.В. 

 
Хоккей 

ГНП-2 1 15 
9 

20 Сенков Д.А. футбол СОГ 2 30 12 

Итого: 41 группа 

СОГ 

ГНП 

УТГ 

11 

28 

2 

165 

420 

30 

 

      
 

             

 

 

 

 

     Заместитель директора                                                                                                       Ж.В. Чарочкина 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



                                                                                                                           УТВЕРЖДАЮ 

                                                                                     Директор МАУ «ФОК в г. Первомайск» 

                                                                                       _____________________ Устинов В.А.      

06 февраля  2020 г. 

 

 

Учебный план  

на 2019-2020 учебный год. 

 

№ ФИО Секция  
Этап 

подготовки 

Кол-во 

групп 

Кол-во 

занимающихся 

Учебная 

нагрузка 

(часов) 

1 Азаркин А.В. Плавание 
ГНП-3 

ГНП-2 

1 

1 

15 

15 
18 

2 Минина Н.П. Баскетбол 
ГНП-2 

ГНП-1 

2 

1 

30 

15 

 

24 

 

3 
Макареев Р.К. Легкая атлетика 

УТГ-1 

ГНП-2 

1 

1 

15 

15 
21 

4 Зинин И.А. Футбол ГНП-2 2 30 18 

5 Шестаков М.И. Футбол ГНП-1 2 30 12 

6 Патрогин Д.В. Лыжные гонки 
ГНП-2 

ГНП-1 

1 

1 

15 

15 
24 

7 

 

 

Гарцев А.А. 

Настольный 

теннис 
ГНП-2 1 15 

 

27 

Хоккей 

УТГ-1 

ГНП-3 

СОГ 

1 

1 

1 

15 

15 

15 

8 Федякин А.И. 
Пауэрлифтинг 

 
СОГ 1 15 6 

9 
Устинов  

В.А. 
Пауэрлифтинг ГНП-1 1 15 6 

10 

 

Аминов Н.М. 

 

Волейбол 

ГНП-3 

ГНП-2 

ГНП-1 

1 

1 

1 

15 

15 

15 

 

24 

11 Галкин Н.М. Самбо 
ГНП-2 

СОГ 

1 

1 

15 

15 
15 

12 
Курдин О.Н. Хоккей 

 

ГНП-2 1 15 9 

13 
Перетрутов 

Н.М. 
Бокс ГНП-2 1 15 9 

14 

Чарочкина Т.В. Лыжные гонки 

ГНП-2 

ГНП-1 

СОГ 

1 

1 

2 

15 

15 

30 

27 

15 

 

Фролова С.Н. 

 

Плавание 

ГНП-2 

ГНП-1 

СОГ 

1 

1 

1 

15 

15 

15 

 

21 

16 Назаров В.В. Волейбол 
ГНП-1 

СОГ 

1 

1 

15 

15 
12 

17 Гусаров Д.В. 
Хоккей 

 
ГНП-2 1 15 9 

18 Сенков Д.А. Футбол СОГ 3 45 18 



Итого: 39 группа 

СОГ 

ГНП 

УТГ 

10 

27 

2 

150 

405 

30 

 

      
 

             

 

 

 

 

     Заместитель директора                                                                                                       Ж.В. Чарочкина 

 


